’z( PORTAFOLIO INSTITUCIONAL

Portafolio
institucional

Centro de Rehabilitacidon Fisica
y del Dolor Agudo

Servicios de fisioterapia y propuesta de alianza médica
para la derivacién y el sequimiento de pacientes.

SEPTIEMBRE 2026

33

anos de
experiencia




CEREFID

’2' PORTAFOLIO INSTITUCIONAL

Quiénes somos

Fisioterapia y rehabilitacién fisica en Portoviejo, Manabi.

Atencion personalizada

CEREFID acompanfa la recuperacion funcional
mediante valoracién individual, un plan
adaptado y seguimiento segun la evolucion de
cada paciente.

Cinco areas de atencion

Rehabilitacion deportiva, traumatolégica,
neurolégica, geriatrica y de suelo pélvico.

D ) . Mecanoterapia y trabajo de marcha. Rostros ocultos.
Informacion institucional: CEREFID. Imagen: cerefid.com/servicios
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Nuestro proposito

Principios del portafolio institucional, alineados con el enfoque de atencion del centro.

Mision Vision

Brindar atencién fisioterapéutica Consolidar la confianza de pacientes y
personalizada, orientada a la recuperacion del profesionales de la salud en Portoviejo y
movimiento y al bienestar, mediante criterio Manabi, a través de una atencidn responsable y
clinico, seguimiento y un trato humano. una mejora continua del servicio.
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Rehabilitacion deportiva y traumatoldgica

La valoracién determina los objetivos y la progresién de cada plan.

Lesiones deportivas

Atenciéon de tendinitis, desgarros musculares,
bursitis, esguinces de tobillo y lumbalgia.
Readaptacién mediante ejercicio terapéutico y
progresidon de cargas.

Lesiones traumatolodgicas

Fracturas, luxaciones y lesiones de rodilla, incluidas
meniscopatias, lesiones de ligamentos y recuperacioén
tras prétesis, segun valoracién.

Servicios e imagen: cerefid.com/servicios
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Readaptacién deportiva. Rostros ocultos, incluidos reflejos.
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Rehabilitacion neuroldgica

Atencién orientada a la funcién y a las necesidades individuales.

Ambitos publicados por Seguimiento del proceso
CEREFID

Se plantean objetivos concretos, se explica el
tratamiento y se revisan los avances para
ajustar las actividades y los recursos
terapéuticos utilizados.

Pardlisis facial y lesiones nerviosas.
El abordaje se define tras la valoracion

funcional y se adapta al estado y evolucion de
la persona.

Areas de atencién: cerefid.com/servicios
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Fisioterapia geriatrica

Movilidad, autonomia y participacion en las actividades de la vida diaria.

Motivos de derivacion

Pérdida de fuerza, dificultad para caminar o realizar
transferencias, alteraciones del equilibrio y caidas.
Desacondicionamiento tras inactividad u
hospitalizacidn.

Enfoque de atencion

Valoracidon funcional, ejercicio individualizado,
entrenamiento de fuerza, equilibrio y marcha, con ‘ > Al 4
orientacién al paciente y a sus cuidadores. Trabajo de marcha y movilidad. Rostros ocultos.
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Fisioterapia de suelo pélvico

Atencién individual, privacidad y coordinacién con el equipo médico tratante.

Motivos de derivacion

Sintomas de incontinencia urinaria, urgencia
miccional y alteraciones funcionales del suelo
pélvico.

Valoracion de necesidades de recuperacion
posparto y dolor pélvico, segin diagndstico y
pertinencia clinica.
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Enfoque de atencion

Evaluaciéon funcional y educacién sobre habitos.
Ejercicio individualizado de coordinacién,
control, relajacién o fortalecimiento, segun los
hallazgos.

Objetivos y seguimiento acordados con cada
paciente.
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Hidroterapia y movimiento terapéutico

Piscina temperada

Un recurso para integrar actividades de
movimiento, fuerza, equilibrio y marcha
dentro del plan de fisioterapia.
Mecanoterapia y readaptacion
deportiva

Ejercicio con equipamiento y progresidon individual
de las actividades, segun valoraciéon profesional.

Imagen y servicios: cerefid.com/servicios
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Técnicas y equipamiento

La selecciéon de técnicas depende de la valoracion y los objetivos de cada paciente.

Terapia manual y ejercicio

Masoterapia, liberacion miofascial, crioterapia,
mecanoterapia y readaptacion deportiva.

Tecnologia de apoyo

Laser terapéutico, ultrasonido, ondas de choque,
electroestimulacién, presoterapia para drenaje linfatico y
electropuncion.

Ondas de choque. Encuadre sin rostro del paciente.
Equipamiento e imagen: cerefid.com/servicios
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Un proceso adaptado a cada paciente

01 02

Valoracion inicial Plan individual

Revisién de la situacién funcional y de las Definicién de objetivos y seleccion de
necesidades del paciente. actividades y recursos.

03 04

Tratamiento y seguimiento Ajustes segun evolucion
Acompafamiento y revision de la respuesta Modificacion del plan de acuerdo con los
durante el proceso. avances observados.
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Razones para considerar a CEREFID

Una propuesta de colaboracién para acompanfar la recuperacion funcional.

Experiencia y cercania

Trayectoria de 33 anos, atencién presencial y
seguimiento personalizado en Portoviegjo.

Recursos complementarios

Ejercicio terapéutico, terapia manual y
equipamiento de apoyo, integrados segun las
necesidades de cada caso.

Terapia manual. Cabeza de la paciente cubierta.
Imagen: cerefid.com/servicios
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Especialistas con quienes colaborar

Areas de coordinacién propuestas, de acuerdo con la valoracién y el motivo de consulta.

Traumatologia, ortopedia y medicina deportiva
Neurologia y medicina fisica y rehabilitacion
Geriatria, medicina interna y medicina familiar
Ginecologia y obstetricia

Urologia y coloproctologia

Medicina general y otras especialidades

Lesiones musculoesqueléticas y recuperacion funcional.
Alteraciones neurolégicas con limitacién funcional.
Fragilidad, pérdida de movilidad, equilibrio y marcha.
Disfuncién del suelo pélvico y recuperaciéon posparto.
Sintomas urinarios y alteraciones del suelo pélvico.

Necesidades funcionales susceptibles de fisioterapia.

La aceptacion de cada caso depende de la valoracién fisioterapéutica y la coordinacién clinica.
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Las personas detras de tu atencion

Profesionales presentados en la pagina oficial de CEREFID.

Lcdo. Freddy
Delgado Mendoza

Fisioterapeuta.

Atencion clinica en rehabilitacion fisica y

seguimiento personalizado de cada paciente.

Equipo profesional: cerefid.com/centro
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Lcda. Cecilia
Vera Macias

Fisioterapeuta.

Valoracion y tratamiento con enfoque integral

en la recuperacién funcional.
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Derivacion, atencion y retorno de informacion

Proponemos un circuito de coordinacién con el médico tratante.

01 02 03

Derivacion Valoracion y plan Seguimiento clinico
Acordar la cita y facilitar el Evaluar la funcién, definir Acordar informes de

motivo de consulta, objetivos y seleccionar las evolucién y criterios de
antecedentes relevantes, intervenciones segun las reevaluacion, retorno al
indicaciones y precauciones. necesidades del paciente. médico y cierre del proceso.

Intercambio de informacién con autorizacién del paciente y por un canal acordado. Condiciones de la alianza sujetas a acuerdo entre las partes.
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Conectemos con tu recuperacion

CEREFID

Centro de Rehabilitacion Fisica

Horario de atencion

R ENES

y del Dolor Agudo 08:00 a 12:00 y 14:00 a 18:00
Sabados

099 249 2899 | +593 99 249 2899 08:00 a 12:00

Av. 5 de Junio y calle Sebastian Guillén. Domingos: cerrado.

Portoviejo, Manabi, Ecuador.

Datos de contacto: cerefid.com/contacto - Revisados el 8 de septiembre de 2026.
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